Eine Platzchenbackmassage

Du brauchst:
eine Papprolle,
weihnachtliche Musik

Lege dich bequem auf den Bauch. Macht eine ruhige weihnachtliche
Musik an. Mama oder Papa setzen sich neben dich fur eine gemutliche
Riickenmassage.

Ablauf:
Zunachst saubern wir die groBe Arbeitsflache.
Die Hand streicht ohne grof3ien Druck liber den Riicken des Kindes und

wischt den Dreck weg.

Zum Platzchen backen brauchen wir Mehl und Zucker
Finger trommeln auf dem Riicken
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und Eier
Faust driickt vorsichtig zwei-/ dreimal auf den Riicken

und Milch
streichende wellenférmige Bewegungen
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Backpulver, Vanillezucker und viele Rosinen. 5&

einzelne Finger beriihren den Riicken
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Alles wird zusammen gut verknetet
Kneten des Riickens
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und dann mit der Teigrolle ausgerollt.
Papprolle rollt tiber den Riicken

Dann konnen wir die Platzchen ausstechen.
Hand wird zum Kreis geformt und mehrmals auf dem ganzen Riicken ver-
teilt aufgedriickt.

Der Ofen ist schon angewarmt und wir schieben die Kekse in den Ofen.
Hdnde rubbeln bis sie warm sind und Riicken in eine Richtung ,,schieben*

Die Kekse backen.
Hdnde auf Riicken legen

Wir holen sie heraus,
»Schieben* in die andere Richtung

Pusten sie kurz kalt
Pusten Uiber den Rlicken

Und essen sie auf.
Vorsichtig mit der ganzen Hand zugreifen




